
HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

FORMATO ÚNICO

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES

DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN GENERO NACIONALIDAD PAÍS

C.C. C.E. PAS No.X F M X COL. EXTRANJEROX
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE SEGUNDA CLASE NÚMERO D.M.X

DIRECCIÓN DE CORRESPONDENCIA

PAÍS

MUNICIPIO

TELÉFONO EMAIL

DEPTO

PRADA OREJUELA RICHAR ALEXANDER

93394391

richarprada@gmail.com

CALLE 73N 73A 80 los laguitos I 101 santa maria del lago - Engativa

93394391 38

COLOMBIA BOGOTÁ. D.C.

BOGOTÁ. D.C.

COLOMBIA

5170184

05 1974

COLOMBIA

TOLIMA

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA

PAÍS

DEPTO

MUNICIPIO

DIA MES AÑO

IBAGUÉ

DATOS PERSONALES1

30

NB

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA

MARQUE CON UNA X EL ÚLTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 6o. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 11o. DE EDUCACIÓN
BÁSICA SECUNDARIA Y MEDIA )

EDUCACIÓN BÁSICA

PRIMARIA SECUNDARIA FECHA DE GRADO

MES AÑO

MEDIA

TÍTULO OBTENIDO

12 19961° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°X

BASICA SECUNDARIA

FORMACIÓN ACADÉMICA2

EDUCACIÓN SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO, EN MODALIDAD ACADÉMICA ESCRIBA:

TC (TÉCNICA)

ES (ESPECIALIZACIÓN)

RELACIONE AL FRENTE EL NÚMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ÉSTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

TL (TECNOLÓGICA)

MG (MAESTRÍA O MAGISTER)

TE (TECNÓLOGICA ESPECIALIZADA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

UN (UNIVERSITARIA)

MODALIDAD
ACADÉMICA

No. SEMESTRES
APROBADOS

GRADUADO

SI NO

NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULO
OBTENIDO

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. DE TARJETA
PROFESIONAL

10PREGRADO SALUD OCUPACIONAL 022-02 DE 2008200106X

EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO3

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO; EN LA MODALIDAD, ESCRIBA:

INF (EDUCACIÓN INFORMAL) TR_DES (EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO)

 EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO

1
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INSTITUCIÓN MODALIDAD
NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULOS

OBTENIDOS

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. TOTAL
HORAS

GRADUADO

SI NO

SENA ENTRENADOR TRABAJO EN ALTURAS 07 2009EDUCACIÓN INFORMAL 120 X

SENA RESCATISTA EN TRABAJOS EN
ALTURAS

09 2011
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

60 X

SENA
ENTRENADOR DE RESCATE CON

CUERDAS
09 2011

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
40 X

SENA PRIMEROS AUXILIOS 12 2012
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

20 X

SENA
REENTRENAMIENTO DE

ENTRENADORES
03 2016

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
60 X

SENA
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO
05 2016

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
50 X

SENA AVANZADO ARMAR ANDAMIOS 06 2016
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

X

SENA ENTRENADORESPACIOS CONFINADOS 12 2016
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

120 X

SENA SOPORTE VITAL 12 2016
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

20 X

SENA
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE LA

FORMACION INTEGRAL
12 2016

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
40 X

3M INSPECTOR EQUIPOS ALTURAS 11 2017EDUCACIÓN INFORMAL 24 X

NOMADA
INSPECTOR EQUIPOS Y CUERDAS

ALTURAS BEAL
12 2017EDUCACIÓN INFORMAL 20 X

SENA
DISEÑO INSTRUMENTOS DE

EVALUACION
07 2018

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
40 X

SENA BIENVENIDA A INSTRUCTOR SENA 10 2018
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

60 X

CONSTRUALMANZA ARMADOR DE ANDAMIOS 07 2019
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

X

SUR COMPANY PETZL INSPECTOR EQUIPOS PETZL 11 2019EDUCACIÓN INFORMAL 24 X

ORBIT FALL PROTECCTION INSPECTOR EQUIPOS ALTURAS ORBIT 10 2020EDUCACIÓN INFORMAL 24 X

ORBOT FALL PROTECTION INSPECTOR DE ANCLAJES 11 2020
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

24 X
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INSTITUCIÓN MODALIDAD
NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULOS

OBTENIDOS

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. TOTAL
HORAS

GRADUADO

SI NO

SENA
FUNDAMENTOS DELSISTEMA DE

GESTION DESEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO SEGURIDAD

12 2020
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

40 X

SENA NCLS CONTROLAR LOSRIESGOS 12 2020
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

X

SENA NCLS TRABAJAR EN ALTURAS 12 2020
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

X

PREVENTION WORD AUDITOR INTERNO 08 2021
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

24 X

SENA ACTUALIZACION CURSO SG-SST 08 2021
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

20 X

SENA
TECNICAS DE TREPA SEGUYRA EN EL

ARBOL
08 2021

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
48 X

MABERK SAFELY
REENTRENAMIENTO TRABAJO EN

ALTURAS
09 2021

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
20 X

SENA
INSPECTOR DE CENTROS DE

ENTRENAMIENTO
10 2021

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
48 X

SENA
ENTRENADOR DE INSTRUCTORES DE

TRABAJO EN ALTURAS
12 2021

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
60 X

SENA
ADMINISTRADOR DE ESPACIOS

CONFINADOS
06 2022

EDUCACIÓN PARA EL
TRABAJO Y DESARROLLO

HUMANO
10 X

SENA CEET ACTUALIZACION COORDINADOR 12 2022
EDUCACIÓN PARA EL

TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO

16 X

UNINPAHU
ACTUALIZACION ENTRENADOR

ALTURAS
12 2022EDUCACIÓN INFORMAL 40 X

INGLÉS X

LO ESCRIBELO LEE

MBBRMBBRMBBR

LO HABLA
IDIOMA

ESPECÍFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAÑOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

IDIOMAS4

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

EXPERIENCIA LABORAL5
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
NORMAN MEJIA CONSULTING S.A.S COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

3208093297 2017 2024

ASESOR SG-SST Y SV AREA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 03 Año Día Mes Año0830

AVENIDA 26 69 63 OFICINA 501

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
VOXCOM TELECOMUNICACIONES LTDA COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

3176398453 2013 2023

SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJ AREA SEGURIDAD Y SALUD EN EL T

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 08 Año Día Mes Año1230

CARRERA 24 83 57

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
HSE & SO SERVICES LTDA COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

3164784097 2014 2015

ENTRENADOR ALTURAS AREA DE SALUD OCUPACIONAL

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 03 Mes 03 Año Día Mes Año1031

CARRERA 24N 82 69

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
HSE CONSULTORES SAS COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

7430660 2009 2014

PROFESIONAL EN SALUD OCUPACION HSEQ

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 09 Mes 06 Año Día Mes Año0303

CARRERA 22 68 56

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
SINOPEC INTERNATIONAL PETROLEUM SERVICE COLOMBIA COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

50822878 2010 2011

ANALISTA Y ASESORA AREA DE SALUD OCUPACIONAL

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 07 Año Día Mes Año0930

CALLE 93B 18 12 NORTE PISO 7
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
ASOCIACION DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD
OCUPACIONAL

COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

TOLIMA IBAGUÉ

2004 2008

ACT. DE PROMOCION SALUD AREA DE SALUD OCUPACIONAL

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 02 Mes 02 Año Día Mes Año0315

CALLE 37B 4C 28

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
ESCUELA SUPERIOR DE ALTA CRIMINALISTICA COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

TOLIMA IBAGUÉ

2643608 2005 2005

ENTRENADOR EN ALTURAS Y RESCAT AREA DE PREVENCION Y SEGURIDAD

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 05 Mes 01 Año Día Mes Año1130

CALLE 38 4B 30

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

2025 2025

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 12 Mes: 02 Año: Día: Mes: Año:23 12

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SENA CEET COLOMBIA

5960050 2022 2022

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO AVENIDA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 25 Mes: 07 Año: Día: Mes: Año:16 12

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SENA CEET BOGOTA COLOMBIA COLOMBIA

5960050 2021 2021

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 08 Mes: 02 Año: Día: Mes: Año:15 12

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE6
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EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

2019 2019

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 19 Mes: 02 Año: Día: Mes: Año:19 12

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

5960050 2017 2017

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 01 Mes: 12 Año: Día: Mes: Año:19 12

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

5960050 2017 2017

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 20 Mes: 04 Año: Día: Mes: Año:30 11

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

15960050 2017 2017

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 01 Mes: 02 Año: Día: Mes: Año:19 04

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

15960050 2016 2016

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 18 Mes: 11 Año: Día: Mes: Año:16 12
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EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA

X
PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE-SENA- COLOMBIA

15960050 2016 2016

CIENCIAS DE LA SALUD PREGRADO CARRERA 30 - 17B 25 SUR

BOGOTÁ. D.C.BOGOTÁ. D.C.

Día: 28 Mes: 03 Año: Día: Mes: Año:11 11

OCUPACIÓN

INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NÚMERO DE AÑOS Y MESES

SERVIDOR PÚBLICO

AÑOS MESES

EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO

   TRABAJADOR INDEPENDIENTE

EXPERIENCIA DOCENTE

0 0

15 1

4 6

TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA7

TIEMPO DE EXPERIENCIA

0 0

MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE SI __ NO __ ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E INCOPATIBILIDAD DEL
ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PÚBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CON
LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO ÚNICO DE HOJA DE VIDA, SON
VERACES, (ARTÍCULO 5o. DE LA LEY 190/95).

Ciudad y fecha de diligenciamiento

FIRMA DEL SERVIDOR PÚBLICO O CONTRATISTA

FIRMA DEL SERVIDOR PÚBLICO O CONTRATISTA8

7

Bogotá 23 de septiembre de 2026 
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LÍNEA GRATUITA DE ATENCIÓN AL CLIENTE No. 018000917770 PÁGINA WEB: www.funcionpublica.gov.co

CERTIFICO QUE LA INFORMACIÓN AQUÍ SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO
SOPORTE.

NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOSCiudad y fecha

OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS9

8
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